BROMMA IF: Kvalgrinser for SM

Utomhus
P1s P16 P17 P19 M22 Miin F1S§ F16 F17 F19 K22 Kuvinnor
12,1 11,7 11,7 11.36 11.30 10.90 100m 13,1 12,95 12,9 12.72 12.69 12.24
24,25 23,85 23.09 22.90 22.22 200m 27,1 27,1 26.30 26.01 25.12
39,2 54 53,7 51.94 51.50 50.39 300/400m 44,5 63 62 61.36 60.04 57.78
2.11 2.05 2.0450 1.59.04 1.5490 1.52,44 800m 2.28 2.26 226 22275 22033 212,18
- 4.30 422 41084 4.06.00 3.53.80 1500m - S5.15 5.10 5.06.50 4.57.67 4.42,05
6.20 10.00 9.40 16.28.86 15.40.00 14.44,38 2000/3000/5000m 7.15 11.40 1140 11.20.82 18.47.67 17.49,57
31.41,98 10 000m 37.10.00
15,3 16,4 16,2 16.34 16.08 15.23 110mh/100mh 12,9 16,25 16,25 15.33 15.20 14.90
45 44,5 44 41.20 58.58 56.51 400/300mh 49,5 49,5 49,5 48.06 66.10 63.65
5.07 6.55 645 6.34.19 6.09.50 9.39,77 1500H/2000H/3000H 5.50 5.40 5.3 7.31.33 7.15 11.00.00
170 175 180 188 192 196 Hojd 152 153 155 159 163 169
290 330 360 425 442 483 Stav 270 290 310 315 320 333
560 590 610 635 643 685 Langd 495 500 508 520 530 561
11,75 12,1 12,5 13.47 13.63 14.33 Tresteg 10,30 10,50 10,55 10.95 11.35 11.85
12,6 12,4 12,8 13.38 13.24 15.54 Kula 10,40 10,80 11,40 10.50 11.70 12.49
35 34 38 38.98 37.98 47,14 Diskus 30 27 28 31.78 36.11 40.75
35 35 38 42.98 45.36 50.89 Slagga 30 32 34 36.80 43.18 50,85
37 43 45 51.06 57.66 61.25 Spjut 32 28 29 33.74 38.28 39.68




BROMMA IF: Kvalgrinser for SM

Inomhus
P1s P16 P17 P19 M22 M F1S8 F16 F17 F19 K22 K
7,75 7,55 7,47 7,24 7,24 6,96 60m 8,25 8,15 8,15 7,97 7,97 7,78
25,2 22.60 200m 27,35 25,60
54,5 53,85 51,88 51,18 51.00 400m 63 62,5 60.00 59.89 58.90
2.54 1.57.00 800/1000m 3,14 2.14.00
4.30 430 4.15.00 4,10,00 4,00,00 1500m S5.11 S5.11  §5.05.00 S5.00.00 4.43.00
8.45.00 3000m 10.10.00
9,35 9,25 9,00 8.80 8.70 8.45 60H:ick 9,65 9,6 9,6 9.60 9.50 8.87
166 172 177 186 188 197 Hojd 151 152 154 160 162 167
2,8 3,1 3,5 380 440 480 Stav 2,6 2,8 3 310 320 350
545 585 600 640 650 686 Langd 4,9 4,95 5,08 520 527 562
11,45 11,80 12,20 13.40 13.50 14.50 Tresteg 10,25 10,5 10,55 10.97 11.13 11.95
12,05 11,50 12,65 13.30 13.00 14.80 Kula 10 10,8 11,25 10.60 11.06 12.22
14.00 Vikt 12.60




