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BROMMA IDROTTSF_('_')RENING
VERKSAMHETSBERATTELSE 2009

Ordféranden sammanfattar aret som gatt:

Under det gangna aret har BIF haft 460 medlemmar varav 303 aktiva i 18 olika grupper. Det
basta kvittot pa att var verksamhet ar framgangsrik far man de kvéllar da man ser Stora Mossens
IP fylld av ett myller av glada BIF-aktiva i olika traningsgrupper.

Vara aktiva har under 2009 tagit inte mindre an atta SM-medaljer i ungdoms- och juniorklasserna
- och de SM-poéang detta gav férde klubben fran 38:e till 32:e plats bland landets
friidrottsféreningar.

« | mars var ca 40 aktiva och tranare pa traningslager i Alfas del Pi i Spanien. BIF arbetar
fér god laganda och traningslager ar en viktig del i detta arbete.

« 9 maj gick var arenatavling Brommaspelen av stapeln. Vi har byggt upp ett val
fungerande arrangemang och bérjar nu planera fér hur tavlingen ska vidareutvecklas.

« 21 maj var det dags for Tolvanloppet — och I6parna strémmade till...

« 23-24 maj deltog vara aktiva i stafett-SM med mycket goda resultat — framfér allt kan
namnas BIF:s 17-arsflickor som i hard konkurrens tog guld pa 4x100m

« | juni 6ppnade sommarens friidrottsskola som i ar i likhet med férra aret arrangerades pa
tre olika arenor under totalt sju veckor.

« 29 juli — 2 augusti var vi som nyblivna medlemmar i Stadionklubbarna for férsta gangen
med som funktionérer pa DN-galans olika arrangemang.

« 30 augusti var det dags for Tjejmilen, arets sista funktionarsuppdrag. Stdmningen bland
vara funktiondrer var utmarkt och blev inte simre da det meddelades att BIF:s Jonas
Wahl Sjéman samtidigt hade blivit grensegrare i sitt férsta landslagsuppdrag,
Ungdomsfinnkampen.

Under aret har vi fortsatt med utvecklingsprojektet BIF-akademin. Traningsorganisationen har
forstarkts med fler aldersgruppsansvariga ledare, styrelsearbetet gar at ratt hall och vi arbetar
med att stdrka sammanhaliningen inom klubben. Projektet kommer att fortsatta under 2010.

Da vi ser tillbaka pa verksamheten under 2009 vet vi att inget av det vi gjort hade varit méjligt
utan alla vara fantastiska trdnare som staller upp i vatt och torrt. Vi vill ocksd ndmna alla féraldrar
som under aret stéllt upp som funktionérer, ni ar verkligen guld varda. Ett stort tack till alla er
trdnare, sponsorer, funktionarer och andra som hjélper klubben att ta sig framat!!!

Asa Gloveus, ordférande
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Det ska vara roligt med friidrott!

Asa Gloveus
Peter Rooslien
Mattias Agestam
Anna-Karin Nordin
Marika Diursson
Helena Stone

Pia Wide

Clara Luthman
Christian Boo

Ordférande, Sekreterare, Kassor, Sportchef

Helena Stone

Jan Carlsson

Pia Wide

Peter Rooslien och Kari Fredheim
Kanslist

Kanslist

Mattias Agestam
Anna-Karin Nordin
Peter Rooslien

Bo Westling

Pia Wide

Peter Rooslien
Per-Ake Nyberg
Helena Stone

Jan Carlsson
Kanslist

Jan Carlsson

Asa Gloveus
Mattias Agestam
Christian Boo

Styrelsen har hallit 11protokollférda méten under aret samt 5 moten i arbetsutskottet. Dessutom

har styrelsen haft ett tvddagarsméte pa Boson.

Kanslist
Paul Svedberg
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Brommaspelskommittén:
Anna-Karin Nordin (sammankallande).

Solviksloppet
Peter Rooslien (sammankallande):

Tolvanloppskommittén:

Jan Bjornum (sammankallande), Ulf Sviden, Olle Badman, Johan Sviden, Lars Sahlqvist, Mattias
Agestam, Paul Svedberg, Pia Wide, Christina Skogster.

Traningsorganisation

Klubben har idag 18 traningsgrupper med totalt ca 300 aktiva. Huvuddelen av traningsgrupperna
tillhoér de yngre aldersintervallen, i arsklasserna 95-96 har vi bara ett litet antal aktiva men desto
flera i arsklasserna 91-94.

Ett viktig sak som utvecklats under 2009 ar méjligheten fér vara aktiva att trana flera ganger i
veckan. Vi har ett I6pande projekt som vi kallar fér "Kérsbarsmodellen” och som bygger pa att
flera grupper samarbetar. Det gér att de aktiva tillhér en basgrupp men kan tréana vid ytterligare
tillfallen inom samarbetsgruppen. Det skapar ocksa battre férutsattningar for trinarna genom att
de blir fler som kan samarbeta i ett trAnarteam inom vilket de kan komplettera varandra och
tillsammans fa in fler friidrottsgrenar i trdningsverksamheten.

Styrelsen hoppas under 2010 kunna fortsatta utveckla modellen ytterligare.

Utbildning

Bromma IF vill ge alla tranare méjlighet att utbilda och vidareutveckla sig som tranare.
Féreningen har som ambition att alla som verkar som tranare har pabérjat utbildningsstegen,
(utbildningsstegen innefattar "Barnledarutbildning 7-10 ar”, "Ungdomstranarutbildning 10-14 ar”,
"Ungdomstranarutbildning 14-17 ar” och "Anpassad utbildning fér unga ledare”).

Under 2009 har 13 st gatt utbildningen Barnledare 7-10 ar, 5 st har pabérjat utbildningen Tranare
10-14 ar. Hur vart program for utveckling av féreningen ser ut finns redovisat nedan under

punkten "BlF-akademin”
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Friidrottsskolan

Fredag 23 april kl 09.00 6ppnade anmalan till friidrottsskolan 2009. Som vanligt var det
bokstavligen en fraiga om sekunderna om man ville ha plats pa de mest populéra veckorna.
Redan efter ndgra minuter var vissa veckor fulltecknade. Den férsta timmen gjordes ca 500
anmalningar. Detta sager en hel del om hur etablerad Bromma IF:s friidrottsskola ar idag.

Friidrottskolans "mission” &r "Att vacka ett intresse for idrott och den gemenskap och gladje idrott
kan ge och for friidrott i synnerhet.” Vi vill ge unga en méjlighet att prova pa friidrottens olika
grenar under lekfulla former och vi stravar efter att friidrottsskolan ska genomféras pa barnens
villkor. Genom att erbjuda ledaruppdrag i friildrottsskolan ges ocksd Bromma IF:s egna aktiva
ungdomar mdjlighet att utvecklas som ansvarsfulla unga ledare och de far ett meningsfullt
sommarjobb. Malgruppen ar 7-15 ar, den évervagande delen av barnen &r i aldrarna 7-10 ar.

Friidrottsskolan haller paA man-fre, 9-15, viktigt ar att barnen far varm lunch och mellanmal varje
dag. Framgangen med friidrottsskolan baseras till stor del pa kunskapen hos ledare/tranare samt
den erfarenhet organisationen byggt upp genom aren. En erfarenhet ar att valdigt manga barn
kommer tillbaka ar efter ar vilket inte kan ses som annat &n ett gott betyg!

Friidrottsskolan 2009 samlade 650 deltagare och genomf6rdes under 5 sommarveckor, v24-27
samt v33, pa Stora Mossens IP, Kristinebergs IP samt Angby IP. Detta kan jamféras med 1999
da friidrottsskolan genomférdes en vecka pa en arena och med 70 deltagare.

For att utvardera kvalitén pa arrangemanget far alla barn/féraldrar efter avslutad
friidrottsskolevecka fylla i en enkat via webben. Har foljer nAgra kommentarer om 2009 ars
friidrottsskola

e M. har haft en av de absolut roligaste veckorna i sitt liv (hennes egna ord)! Tusen
tack!

e Bra med stérre kontroll p§ hur barnen vistades! Hérlig vecka trots regn!

e Tack snélla for en fantastisk vecka. Detta géller bada mina barn fédda 2000 och 2002. De
var bada hur néjda som helst och trdnarna var suverédna. Aldrig varit med om béttre
ungdomar.

e Funkade jéttebra! Maten var tydligen jéttegod, vilket dr ovanligt pa sddana har daglédger!

e Mycket vdlorganiserat. Min dotter var eld och lagor och vill bérja trdna direkt! Vart vdnder
vi 0ss med en anmélan?

e Trdnarna mycket fina ungdomar, uppskattade av barnen.

o Vidrjattendjda med veckan. A. visste nog inte vad hon skulle férvéanta sig, men hon kom
hem glad och trétt varje eftermiddag! Gott betyg fill alla inblandade.

e Min dotter var jattendjd med allt under veckan och har haft det jéttekul. Hon var ocksa
véldigt stolt éver sina resultat, speciellt ndr pappa beréttade fér henne att hon faktiskt
hoppade mycket ldngre dn vad vérldsmdstaren hoppar....i héjd :) Sen har vi fatt lektioner i
tresteg av henne hela midsommarhelgen.

e Mitt barn var jéttetryggt, aldrig rddd trots den stora idrottsplatsen. Ledarna lyckades skapa
en fin, lekfull och trygg stdmning. | jdmférelse med andra liknande Idger min son gatt pa
var detta fantastiskt vélordnat och tryggt!

BROMMA IF 08/26 7772 bif @brommaif.org
Algatan 1 Klubblokal: http://www.brommaif.org
169 32 SOLNA Stora Mossens Idrottsplats PG 50 21 35-7



Bromma Idrottsférening
Verksamhetsberattelse 2009

Det ska vara roligt med friidrott!

BIF-akademin

BIF-akademin &r ett langsiktigt utvecklingsprogram som med stéd av Idrottslyftet startade under
2008 med syfte att "skapa féormaga att initiera och leda utvecklingsprocesser i Bromma IF”.
Programmet har ambitionen att utifran féreningens, gruppens och de aktivas styrkor, resurser
och drivkrafter "stddja vagval och skapa handlingsalternativ infér det idrottsliga livet, det sociala
livet och @ven det yrkesverksamma livet”.

| processen vill vi:

e fokusera pa handlingsalternativ dar de aktiva / gruppen tar vara pa drivkrafterna istéllet
for att vdgvalen gors for att undvika problem.

e fokusera pa handlingsalternativ som de aktiva / gruppen / Bromma IF upplever sig ha
inflytande éver.

e Jdstadkomma en modell som stéttar individen och gruppen i att ga fran dér de star idag fill
ndgot mal de har i framtiden.

e skapa férhallningssétt som hjdlper aktiva (och deras ledare) att utvecklas och fa nya
perspektiv pa tillvaron och i den idrottsliga vardagen.

e forstdrka lagandan som starker gruppen utifrdn individen trots att i friidrotten frdmsta
fokus sétts pa individuella prestationer.

Under 2009 har fokus legat pa styrelsen och féreningsutveckling. Arbetet har handlat mycket om
strukturer och rutiner som att t ex ha ett uppdaterat kalendarium och arbetsbeskrivningar for alla
roller i féreningen. Har nedan finns ytterligare exempel pa fragor som vi arbetat med:

Vision, misson och vardegrund
Prioritering av tavlingar
Ekonomi och avgifter
Foraldrainvolvering
o Konkret struktur fér vad féraldrar ska géra
o Funktionarsplanering
o Foréldramdte
o Informationsfolder
o Kommunikation
Hemsidan

Foraldrakraft

Som en ideell férening &r Bromma IF helt beroende av medverkan fran féréaldrar och aktiva — det
finns ingen annan som gor jobbet at oss. Det finns uppgifter fér alla — oberoende av
forkunskaper. Det &r roligt att vara med och ju fler som &r med och delar pa uppgifterna desto
roligare blir det.

Det ska vara roligt med friidrott — ocksa fér dem som inte sjélva ar aktiva.

Under 2009 har klubben arbetat intensivt med att férbéttra funktionarssamordningen. Under
hdsten planerade vi for en ambitidst upplagd féraldrautbildning om 3 tillféllen som riktade sig till
de "nyare” féraldrarna i féreningen. Tyvarr misslyckades vi med att intressera mer an enstaka
foraldrar varfor vi valde att stalla in utbildningen. | stéllet har vi fért en konstruktiv dialog med
intresserade foraldrar i malgruppen och vi har nu bérjat med aterkommande féraldraméten.

Vi ser det som absolut nédvandigt att bli battre pa att f4 med féraldrarna i verksamheten — och att
fa dem att tycka att det ar roligt.
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Representanter i Stockholmsdistriktet

Klubben har under aret genom Asa Gloveus varit representerad i styrelsen Stockholmsdistriktet
av Svenska friidrottsférbundet. | slutet av aret valdes Asa till ny ordférande i distriktsstyrelsen.
Marika Diurson har ocksa varit engagerad i distriktets verksamhet.

Tavlingsarrangemang

Brommaspelen

P& morgonen den 9 maj, timmarna innan 2009 ars upplaga av Brommaspelen, var det mulet och
smaregnigt och I6parbanorna pa Kristinebergs IP var fuktiga och har och dar fanns vattenpolar.
Men vid tavlingsstart sa klarnade det allt mer och spelen kunde avslutas i stralande sol. Vi haller
darfor fast vid pastdendet att det vanligen ar bra vader pA Brommaspelen.

Spelen genomférdes under god stdmning och dven om en stor majoritet av deltagarna i manga
grenar utgjordes av Bromma IF:s egna ungdomar sa kunde vi ocksa gladjas at gaster fran
féljande klubbar: Hammarby IF, Kungsangens SK, Hasselby SK, Sundbybergs IK, Enhérna IF,
Huddinge AIS, IF Aland, IK SISU Nassjo, Tyreso, Falu IK, SOIK Hellas, KFUM Orebro,
Sparvagens FK, Trosa IF och IF Linden. Speciellt kunde noteras att Enhérna haller fast vid sin
trevliga tradition att lata sina duktiga medel/langdistansungdomar delta i Brommaspelen. | ar var
det fler deltagare jamfoért med fOrra aret. | seniorklasserna deltog denna gang véldigt manga 17-
och 19-aringar vilket gor att tavlingskommittén far anledning att 6vervaga att aterinféra dessa
aldersklasser i programmet. Det &r kul att trenden med endast fa deltagare i de aldre klasserna
ser ut att vara pa vag att vandas. Totalt noterades 412 starter.

Vi planerar nu for fullt fér hur vi ska utveckla Brommaspelen och hantera det faktum att tavlingen
inte kommer att kunna hallas pa Kristinebarg de ndrmaste aren.

Tolvanloppet
Dagen efter 2009 &rs Tolvanlopp kom ett mail fran en av Iéparna i seniorklassen:

"vilket treviigt lopp! Det var ju ett véaldans treviigt lopp att springa! Trodde, efter att ha sett
banstrdckningen, att det skulle vara vérre. Kan hdnda kdndes det lattare pga det fina vadret och
den hérfiga stdmningen. Det blir fler tolvanlopp framéver!"”

Det 26:e Tolvanloppet genomférdes i ett behagligt vader - mestadels soligt utan att vara for
varmt. Det pagick bullrande spararbeten pa Nockebybanan, bl.a. vid hallplatsen pa Alstensgatan
men sa lange tavlingen pagick gjorde man uppehall i arbetet sa att folkfesten kunde genomféras
ostdrt. FOr det blev verkligen folkfest — och nastan alla verkade vara éverens om att arets tavling
var mycket lyckad. Bl.a. marktes det att kanslifunktionen hade forstarkts vasentligt.
Deltagarantalet 6kade ytterligare jamfért med foregaende ar — 1248 I6pare och 20 stafettlag var
anmalda. Efter férra arets anstormning av Idpare till de yngre barnklasserna hade vi 6kat
maxgranserna for antalet deltagare och det var i ar bara i en klass som det blev fullt. Herrarnas
seniorklass samlade i &r 247 I6pare och damernas 58. Totalt sprang saledes 305 I6pare 12-
kilometersloppet, och bland dem fanns flera riktigt meriterade I6pare. Ocksa i ar fanns BIF:are
med hdgt uppe i resultatlistorna: Lovisa Svanborg kom 2:a i damklassen och den nyblivne BIF-
tranaren Martin Vose kom 3:a i herrklassen.

| februarinumret 2010 av "Runner's world” berémmer krénikéren Martina Haag Tolvanloppet.
Hon skriver att Tolvanloppet ar ett trevligt lokallopp med bra publik och "nagra riktigt roliga
mordarbackar". Loppet far 14 podng av 15 mdjliga och ligger etta pa hennes topplista, en
poang fére Hasselbyloppet.
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DN Galan

Som nybliven medlem i Stadionklubbarna var féreningen angelagen att skota sitt
funktionérsatagande pa ett bra satt under DN Galan-veckan. Det tar tid att arbeta upp rutiner fér
ett nytt funktionarsatagande och det var en hel del arbete med att fa ihop de funktionarer som
behdvdes — men sen fungerade det utmarkt.

Bromma IF:s funktionarer har fatt otroligt mycket berém for sitt fina arbete under DN Galan-
veckan. Det har till och med framférts dnskningar om att BIF ska ha hand om alla Iaktare under
nasta ars tavling ar, sa bra skoétte sig laktarvardarna under stora galan. Det var ocksa kul att
Bromma som ny Stadionklubb fick hedersuppdraget att ha hand om prisutdelningarna under DN
Galan Youth, ett uppdrag som skéttes med bravur.

Styrelsen tackar funktiondrerna for insatsen, ni har verkligen visat att BIF hér hemma bland
Stadionklubbarna. Vi hoppas att ni alla vill stélla upp och gora ett lika foreddmligt jobb 2010 da
DN Galan ingar som en del av den nya Diamond League.

KM

Arets klubbmésterskap utomhus blev en minnesvérd upplevelse!

Soéndagen 4 oktober bjod pa ett minst sagt omvéxlande vader, solsken féljdes av mérka moln,
sen kom regnet - till en bérjan som duggregn men sedan allt kraftigare — och regnet féljdes av
ordentlig hagelskur - och sd smaningom kom solen tillbaka.

Klubbmasterskapet genomférdes med ca 90 deltagare férdelat pa ca 300 starter.

KM ger vara nya och unga deltagare mojlighet att préva vad det innebar att tavla i friidrott men
det ger ocksa mdjlighet fér vara mer rutinerade aktiva att avsluta sdsongen pa bra satt och det
blev pa alla satt ett val genomfért arrangemang

Solviksloppet

Traditionsenligt genomférdes Solviksloppet som ett 6ppet KM i terréngldpning, i ar gick tavlingen
den 10 oktober. Arrangemanget samlade 117 deltagare, att jamféras med féregaende ars antal
deltagare som uppgick till 66. Bidragande faktorer till det 6kade intresset beror delvis pa ett stérre
engagemang vad avser information inom tréaningsgrupperna. Dessutom var alla deltagare pa
héstens dppna traning valkomna att kostnadsfritt delta i Solviksloppet (9 st ). Det skall ocksa
noteras att Malarhoéjdens IK stallde upp med 19 deltagare. Solviks motionscentrum bjéd alla
ungdomar pa dricka och bulle och passade pa att visa sin anlaggning for intresserade foraldrar.

Jul-KM

Bromma IF:s klubbmasterskap inomhus arrangeras sedan 2008 under namnet Jul KM. Genom
att tAvlingen arrangeras i borjan av december ar inte det inte s& mycket konkurrens med andra
tavlingsarrangemang och Jul-KM blir samtidigt en avrundning av hdstterminen och en inledning
till inomhussé&songens tavlande. Arets Jul-KM avgjordes i Solnahallen den 6 december. Over 70
deltagare gjorde sammanlagt drygt 180 starter. Aldrarna varierade fran 6 ar till 20 ar. Manga
gjorde goda resultat i lAngd, héjd och 60 meter medan funktionarer och andra féraldrar hejade
pa, umgicks och at pepparkakor. Till nasta ars Jul-KM ska vi férsoka att ytterligare forstarka
julprégeln pa arrangemanget.
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Lager och resor

Under aret har som vanligt ett antal resor fér trdning och tavling genomférts. Resorna ger en
chans att umgas lite extra och fa ordentligt med tid till trdning och tavling — och stamningen
brukar vara pa topp! De flesta aktiva gér ocksa extra bra ifran sig nar man aker ivag och tavlar.

Det traditionsenliga pasklagret gick i ar till Alfas Del Pi i Spanien. Inte mindre &n 40 ledare och
aktiva bjods pa sol och tréaning under goda férhallanden. Att det var en val vald plats foér traning
fick man bekréaftat genom att nagra av de aldre kunde erbjudas traning tillsammans med
landslagstjarnan Johan Wissman.

| slutet pa maj akte ett stort gdng brommaiter till Karlstad for Stafett-SM, dar vi kammade hem 3
medaljer varav ett guld till F17 4x100. En av sdsongens absoluta héjdpunkter! Det ar uppskattat
att tavla i lag som omvéaxling och Brommaklacken ar vélkénd for sina goda rostresurser.

Aven nésta resa gick till Géteborg for tavlingar pa Varldsungdomsspelen. Det blev en ganska
liten trupp i ar och vi hoppas pa fler aktiva nasta gang!

| &r har en stor del av resandet gatt till vara aktivas deltagande i olika tavlingar pa SM-niva. Vi har
stora grupper unga aktiva som &nnu aldrig varit med pa nagot lager — men snart &r det dags!
Nasta ar planerar vi att arrangera lager for dessa yngre aldersgrupper — nagot att se fram mot.

| den nya organisationen &r det aldersgruppsansvariga som har i uppdrag att tillsammans med
trdnare och foraldrar ta initiativ till och genomféra lagren i samrad med sportchefen. Vi har en
kunskapsbank med idéer och forslag for allt fran ett litet daglager pa Stora Mossen, ett helglager
i Stockholm eller Malardalen till ett sommarlager éver en vecka.

Ekonomi

Efter att féregdende ar ha gjort ett rejalt positivt resultat (254 640 kr) gjorde vi i ar en liten férlust
(-24 460 kr) vilket ligger i niva med tidigare ar.

Férra arets mycket positiva resultat kunde framst forklaras av dels 6kade intakter pga ett rejalt
positivt resultat fran saval friidrottsskolan som Tolvanloppet och dels vasentligt minskade utgifter
for tavlingsresor som en féljd av att nastan samtliga SM-tavlingar var férlagda till
Stockholmsregionen.

Arets forlust ar ett resultat av ndgot minskade intékter fran medlemsavgifter, tillfalligt 6kade
utgifter fér materielinkdp samt en 6kning av deltagande i tavlingar och kostnader for
tavlingsresor. Bade Tolvanloppet och friidrottsskolan genererade &ven i ar ett rejalt positivt
resultat. Medlemskapet i Stadionklubbarna har i ar inte genererat nagon vinstutdelning.

Bromma IF:s kassa bor vid arsskiftet inte understiga ca 200 000 kr beroende pa att det alltid tar
2-3 manader dvs till februari - mars innan vi bérjar fa in arets medlemsavagifter.

Balans- och resultatrdkningar redovisas separat och finns tillgangliga vid arsmétet.
Hemsidan

Bromma IF:s IT-grupp bestar idag av en webredaktér/ kravstallare och tva
webutvecklare/driftsansvariga. Gruppens huvuduppdrag ar utveckling och drift av féreningens
hemsidor, framfor allt www.brommaif.org och www.tolvanloppet.nu. Dessutom arbetar
gruppen med viss administration i samband med féreningens tavlingar sdsom Brommaspelen,
Klubbméasterskap, Tolvanloppet och Solviksloppet.

Bromma IF:s hemsida www.brommaif.org har under 2009 flyttats till en ny teknisk plattform
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(WordPress). Detta har gjort att hemsidan nu har ett betydligt battre administrationsgranssnitt an
tidigare och man kan nu helt utan programmeringskunskaper t.ex. lagga upp nya avdelningar och
forandra strukturen pa hemsidan. De tekniska forutsattningarna fér att ha en aktuell och levande
hemsida &r darmed nu betydligt battre &n tidigare.

Webredaktéren har under aret haft flera andra uppdrag inom féreningen och har, bland annat
som en f6ljd av detta, haft mindre tid att sjalv skriva texter till hemsidan. De texter som andra har
skrivit har liksom tidigare vanligen publicerats inom 24 timmar. Antalet bes6k pa hemsidan har
under aret minskat.

For att hemsidan ska kunna fortséatta vara en levande kommunikationskanal i klubben ar det
viktigt att flera personer engageras i att regelbundet skriva notiser. Det behdvs ocksa ytterligare
en person som kan delta i arbetet med webutveckling/driftsansvar..

Tavlingsresultat

Betraffande méasterskapsmedaljer och placeringar pa nationella arsbéstalistor se bilaga.

Lagtavlingar

For Stockholmsdistriktets ungdomsklasser avslutas utomhusséasongen med lagtavlingen
Stockholm Cup. 2009 anmaélde BIF lag men tvingades sedan ta tillbaka anméalan. Fér att bl.a.
forbatira mojligheterna att organisera deltagande i lagtévlingar har vi under aret arbetat med att
forstarka funktionen Aldersgruppsansvariga. Vi hoppas att detta ska vara en framgangsrik modell
som leder till att vara ungdomar far mojlighet att ha kul tilsammans pa lagtavlingar under det
kommande aret.

Langlopp

Ocksa 2009 kunde vi BIF:are gladjas at en mangd fina resultat i langlopp — har kommer ett litet
urval. Redan i terrang-DM blev det 3 guld — Julia Wide vann i F13, Jonas Wahl Sjdman vann P16
och Martin Vose vann M40. Framgangarna fortsatte pa terrang-SM dar Jonas Wahl Sjéman pa
ett imponerande sétt vann P16 4000m och bland annat besegrade Stenungssunds Johan
Rogestedt (som senare under aret blev ungdomsvarldsmastare).

21 unga BIF:are stéllde upp i minimaran. Béast placerade sig Julia Wide, -96, som vann F13-
klassen och Astrid Atle, -00, som blev 6:ai F9 2140 m.

| Tjejmilen kom Lovisa Svanborg (-91) pa 57:e plats med goda 41:28. BIF:s 18-aringar stéllde
aven i ar upp i Bellmanstafettens populédra mixed-klass och det blev 14:.e plats av 1232 lag!
Bland resultaten i Lilla Liding6loppet kan namnas Sara Salemyrs 11:e plats i klass F8.
Langloppsséasongen rundades av med Hasselbyloppet, bland dér resultaten kan ndmnas 15-
ariga Fredrika Agestam som kom pa 71:e plats i damernas tavlingsklass. Efter Hasselbyloppet
sammanfattade BIF:s 18-aring Calle Svensson sitt tavlingsar med att han tavlat i distanserna
1,2,3 och 4 mil - Hasselbyloppet, Stockholm halvmaraton, Lidingdloppet och Stockholm maraton
(dar han sprang pa 3.48:01).

Férutom ovanstaende har en rad trdnare och andra seniorer deltagit i olika langlopp.

Bromma 2010-02-22

Asa Glovéus Christian Boo
Anna-Karin Nordin Peter Rooslien
Pia Wide Marika Diurson

Clara Luthman
Helena Stone

Mattias Agestam
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Resultatsammanstallning

Masterskapsmedaljer

DISTRIKTSMASTERSKAP
DM - inomhus

M65

60m 1. Jan Soderstrom 8,71

60mh 1. Jan Soderstrdm, 9,43 Varldsrekord
P16

400m 1 Jonas Wahl Sjoman

Kula 2 David Sundstrom

F15

200m 3 Lovisa Nyrenstrdm-Gidehag
Tresteg 2 Erica Wide

Kula 3 Lovisa Nyrenstrom-Gidehag
F13

800m 2 Julia Wide

Stafett-DM

Det ska vara roligt med friidrott!

DM - utomhus

M40
Terréangldpning 8000m 1 Martin Vose
M
3000m hinder 1. Martin Svanborg
K
2000m hinder 2. Erika Svanborg
P19
300mh 1. Fredrik Wide
F19
800m 1. Erika Svanborg
1500m 1. Lovisa Svanborg
3000m 2. Lovisa Svanborg
2000m hinder 2. Erika Svanborg
F17
Spjut 2. Anna Bergstrém
P16
100m 2. Simon Knuters
200m 2. Simon Knuters
400m 1. Jonas Wahl Sjéman
2. Simon Knuters
Terranglépning 4000m 1 Jonas Wahl Sjéman
F16
400m 3. Tove Starfelt
300mh 1. Josefin Edwall
F15
300m 3 Lovisa Nyrenstrém-Gidehag

Kula 3 Lovisa Nyrenstrom-Gidehag
F13

1000m 3 Julia Wide
Terréangldpning 2000m 1 Julia Wide

M 4x100m 2. Bromma IF (Erik Jénhagen, Nicklas Nilsson, Malte Fibel, Daniel Katuric)

M 1000m 1. Bromma IF (Erik Jénhagen, Daniel Katuric, Malte Fibel, Fredrik Wide)

F17 4x100m 2. Bromma IF (Anna Bergstrém, Elin Sjogren, Lisa Duffy, Malin Nyberg)
F17 1000m 1. Bromma IF lag 1 (Anna Bergstrém, Elin Sjégren, Lisa Duffy, Tove Starfelt)
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REGIONMASTERSKAP

Svealandsmasterskap - Utomhus
P13 80m 1. Michael Traore 9,88

P13 200m 1. Michael Traore 25,88

P13 4x80m 1. Stockholmsdistriktet med bl.a. Michael Traore
F13 600m 2. Julia Wide, 1:41:55

F13 1500m 1. Julia Wide, 5:06:73

SVENSKA MASTERSKAP

Veteran-SM utomhus:
M50 100m 3 Hans Krylander 14.23
M65 100m 1. Jan Séderstrém 13.81

Veteran-SM inomhus
M50 400m 2. Hans Krylander 64,33

Stafett-SM:

M22: 4x100m 3. Bromma IF 43.12 (Erik J6nhagen-91, Nicklas Nilsson-87, Malte Fibel-91, Daniel Katuric -89)
F17:4x100m 1. Bromma IF 48.89 (Anna Bergstrom -92, Elin Sjogren -92, Lisa Duffy -93, Malin Nyberg -92)
F19: 3x800m 3. Bromma IF 7:24:90 (Erika Svanborg -91, Lovisa Svanborg -91 och Tove Starfelt -93)

Terrang-SM:
P16: 4000m 1 Jonas Wahl Sjéman

Inomhus Junior-SM
M22 400m 3 Nicklas Nilsson 50.01

Ungdoms-SM:
P16 800m 1. Jonas Wahl Sjéman 1:55:02
P16 3000m 2. Jonas Wahl Sjoman 9:01:42

Inomhus ungdoms-SM
P16: 1500m 2. Jonas Wahl Sjéman 4:05:09
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Nationella arsbastalistorna

Pa de nationella arsbastalistorna for 2009 finns 15 BIF-aktiva.

Inomhus
M seniorer Nicklas Nilsson
200m, 10:e plats 22.28, 400m 13:e plats 50.01
P19 Erik Jonhagen
Stav 20:e plats 3.80
F19 Erika Svanborg
1500m 14:e plats 4:56:57, 2000 mh 5:e plats 7:13:40
P17 Jakob Tersander
Hojd 17:¢e plats, 177
P16 Jonas Wahl Sjéman
400m 2:a plats, 52.36, 1500m 2:a plats 4:05.09,
F15 Lovisa Nyrenstrom Gidehag
200m 8:e plats 26.81
BROMMA IF 08/26 7772 bif @brommaif .org
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Utomhus
M seniorer

M22

P19

F19

F17

P16

F16

F15

Det ska vara roligt med friidrott!

Nicklas Nilsson

100m, 19:e plats 10.91. 200m, 14:e plats 21.93, 400mh 7:e plats 54.14
Nicklas Nilsson

100m, 7:e plats 10.91. 200m, 4:e plats 21.93, 400mh 3:e plats 54.14
Fredrik Wide

300mh, 15:e plats, 41.54

Erik Jénhagen

Stav 13:e plats 4,30

Erika Svanborg

800 m 19:e plats 2:19.79, 1500m 13:e plats 4:49:86, 2000 m hinder 5:e plats 7:13:40
Elin Sjégren

100m 17:e plats, 12.62,

Malin Nyberg

200 m 19:e plats 26.24

Olivia Broman

Stav, 13:e plats 2:42

Anna Bergstrém

Spjut/600 34:e plats 34.76

Simon Knuters

100m, 7:e plats, 11,54, 200m, 17:e plats 24.05, 400m 3:e plats 51.08
Jonas Wahl Sjéman

400m 4:e plats, 51.83, 800m 2:a plats, 1:54.78, 1500m 2:a plats 4:03.16, 3000m 2:a
plats 9:01.42, 300mh, 2:a plats, 39.81

Tove Starfelt

400m 16:e plats. 61.81

Josefin Edvall

300mh 8:e plats, 46.50

Lovisa Nyrenstrom Gidehag

300m 6:e plats 42.06
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Historik:

Artal  SM- SM- Landslagsuppdrag Antal aktiva pa nationella
poang, poang arsbastalistorna
placering

2009 32 3,75 Ungdomsfinnkampen 15

Jonas Wahl Sjéman, 800m (placering: 1)
2008 37 3 Ungdomsfinnkampen 23
Malte Fibel, 4x400m (Finsk seger)

2007 86 1 - 16

2006 65 1,75 - 10

2005 88 1 - Uppgift saknas

2004 76 1 - Uppgift saknas

2003 103 0,5 - Uppgift saknas

2002 75 1 - Uppgift saknas

2001 - 0 - Uppgift saknas

2000 - 0 - Uppgift saknas

1999 - 0 - Uppgift saknas

1998 - 0 - Uppgift saknas
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Viktiga datum 2010

Februari
o Arsmote 24.2
» ISM SatraHall 27-28.2
o |USM 15-16 ar Norrkdping 27-28.2
Mars
» Web-anmalan Friidrottsskolan 6ppnar
» Arsméte Svenska friidrottsférbundet, 27-28.3 Falun
» Svealandsméasterskapen 20-21.3

o Pasklager 1-9.4 for alla éver 15 ar
o Terrdng-SM 24-25.4 i Boras

» Tolvanloppet 22.5

» Brommaspelen 26-27.5

» Stafett-SM 29-30.5
Juni

o Friidrottsskolan v24, 25, 26

Det ska vara roligt med friidrott!

» Gemensam avslutning for traningsgrupperna, Solviksdoppet v237?
Juli

» Friidrottsskolan v27
Augusti

» DN Galanveckan 4-8.8

» Friidrottsskolan v32 alt 337

» Traningsgrupperna startar fér hdsten, kickoff v35
e SM (usm/jsm 13-15.8 Karlstad/Kil)(20-22.8 Falun)

September
e KMute 18.9
e STHcup

e Skol-SM 10-12.9
» Lidingdloppet 24-26.9
Oktober
e Solviksloppet 9.10
Tranarutb 7-10 ar
Tranarutb 10-14 ar
Tranarutb 14-17 ar
Styrelsens arbetshelg 23-24.10, verksamhetsplan infér 2011
December

e Jul-KM 4.12
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