
PM Brommaspelen 10 maj 2008

Tidsprogram Finns på Bromma IF:s hemsida från torsdagen den 8 maj, samt kommer att
finnas anslaget på idrottsplatsen.

Nummerlappar Hämtas på anvisad plats från kl 08.30. Fästes på bröstet, valfritt bröst/rygg i
höjd. Reklamen får ej vikas in. Nummerlappar till stafettlagen finns också här.

Omklädning Kristinebergs IP under huvudläktaren.

Uppvärmning Skall ske utanför arenan, t ex på de gräsytor som finns runt arenan.

Avprickning Senast 45 min före resp grenstart på baksidan av läktaren

Efteranmälan I mån av plats mot dubbel avgift en timme innan grenstart. Avgiften
faktureras resp klubb.

Upprop ca 10 min före grenstart vid resp startplats.

Finaler löpning 60 m – 80 m – 100 m
Segraren/De två bästa i varje heat samt bästa tider går till final. Vid färre
avprickade än åtta går finalen på försökstid.
600 m – 800 m – 4x100m - 4x200m 
Final direkt.
OBS! P/F 9
Inga finaler

Hopphöjder Enligt information på tävlingsdagen.

Längd/Kula Alla har tre försök. De åtta bästa resultaten går vidare till final och har
ytterligare tre försök.

Resultat Anslås snarast efter avslutad gren på baksidan av läktaren
Finns på Bromma IF:s hemsida snarast efter tävlingens slut.

Prisutdelning Direkt efter avslutad gren med medalj till de tre främsta i resp åldersklass.
I P/F 9 får alla pris efter avslutad gren.

Innerplan Får endast beträdas av tävlande i aktuell gren samt funktionärer.

Arena Kristinebergs Idrottsplats, Nordenflychtvägen 38
Vägbeskrivning kan hittas på www.hitta.se och www.gulasidorna.se

Parkering I anslutning till arenan

Servering Enklare servering finns.



Upplysningar Via mail till brommaspelen@brommaif.org alternativt på Bromma IF:s
hemsida, www.brommaif.org

VÄLKOMNA TILL BROMMASPELEN 2008
VI ÖNSKAR ALLA DELTAGARE LYCKA TILL!


